T.C.
YENIi YUZYIL UNIVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
ILK VE ACIL YARDIM PROGRAMI
2021-2022 DERS iICERIKLERI

I. YARIYIL

SHMYO105 Anatomi 3+0 (AKTS 4)

Anatomiye giris, hareket sistemi, sinir sistemi, solunum sistemi, dolasgim sistemi, sindirim sistemi,
endokrin sistem, bosaltim sistemi, iireme sistemi ve duyu organlarinin anatomisi ve fizyolojisi
hakkinda temel bilgi saglanacaktir.

SHMYO107 Fizyoloji 3+0 (AKTS 4)

Fizyolojiye giris, tanimlar, Hiicre ve organeller, hiicre zarinda transport olaylari, Noromiiskiiler
baglanti, iskelet kas1 fizyolojisi, diiz kas fizyolojisi, Kan fizyolojisine giris, eritrositler, 16kositler ve
bagisiklik, trombositler ve hemostaz, Solunum fizyolojisine girig, solunum membrani, gaz diffiizyon
olaylar1 va kanda gazlarin taginmasi, solunum mekanigi ve solunum fonksiyon testleri, Kalp ve
dolasim fizyolojisine giris, kalp siklusu, kalbin 6zel ileti sistemi, kan dolagiminin dinamikleri, kan
basinct ve hipertansiyon, Sindirim fizyolojisi, kimyasal sindirim ve absorbsiyon, defekasyon,
karaciger fonksiyonlari, Bosaltim fizyolojisine giris, nefronlar ve idrar olusumu ve GFR, renin-
anjiotensin sistemi, klirens, asit-baz dengesi ve miksiyon, Genital sistem fizyolojisi, kadin ve erkekte
tireme fizyolojisi, Sinir sistemi fizyolojisine giris, sinaps ve transmitterler, duyu fizyolojisi, motor
kontrol, Endokrin sistem fizyolojisine giris, hipofiz, hipotalamus ve troid hormonlari, paratroid
hormonlari, pankreas, diabetes mellitus ve karbonhidrat metebolizmasina etkili hormonlar, Duyu
organlar fizyolojisi (gbrme, isitme,denge) .

Fizyoloji Laboratuvar uygulama; Mikroskopta hiicre ve doku ornekleri, Hemogram-Sedimantasyon-
Kan grubu- Kanama Pihtilasma —1.V Kan alma becerisi, Solunum kapasitesinin dl¢iimii-Spirometre
kullanimi —Solunum Fonksiyon Testlerinin gésterimi, Kalp ve dolasim fizyolojisi: Tansiyon-nabiz
olgtimii-Kalp seslerinin dinlenmesi- Normal ve patalojik kalp seslerinin ayiriminin gosterilmesi -EKG
nin tanitimi ve demonstrasyonu, Sindirim fizyolojisi, kimyasal sindirim ve absorbsiyon, defekasyon,
karaciger fonksiyonlari, Idrarin biyokimyasal 6zelliklerinin gdsterimi, idrar tahlili igin idrar toplama
yontemleri, idrar sedimenti mikroskopisi, Modelde meme muayenesi, modelde testis muayenesi,
Erkek tireme modelinin anlatimi, Siklus dongiisii ve ovulasyonun video gosterimi-Gebelik testi
uygulanmasi-Yeni doganin degerlendirilmesi-Modelde servikal smear alinimi gosterimi, GYE
taramast ve mikroskopla GYE ile ilgili hazir preparat gosterimi, Norolojik Muayene-Reflekslerin
Olciimii- Denge, yiirime degerlendirilmesi testleri, Gorme, isitme ve cilt hassasiyeti testleri,
Hormonlarla ilgili belli bagl testlerin gorsel isitsel sunumu.

SHMY 109 Tibbi Terminoloji 3+0 (AKTS 4)

Tibbi Terminoloji, tip ve saglik hizmetleri alanlarinda, ¢ogunlukla Latince ve Yunanca’dan gelen ve
0zel anlam kazanmis sozciik dagarcig ile ilgilenir. Bu sozciikler hakkinda dilbilimsel anlamda
ogretim gormek alan icerisinde iletisimi sagladigi gibi arastirma, egitim ve arsivleme yapabilmek icin
gerekli altyapiy1 saglar. Dersin amaci, anlam bilgisi kazandirmanin &tesinde, terimlerin okunugunu,
¢ekimlerini, 6n ve son ek kullanimini 6gretmektir. Dolayisi ile, ders, ezbere dayali olmamak ile



birlikte, anlamlandirmaya yonelik 6zel beceri kazandiracaktir. Ozellikle hareket sistemi, sinir sistemi,
solunum sistemi, dolagim sistemi, sindirim sistemi, bosaltim sistemi ve iireme sisteminin terimleri
Ogretilecektir.

SMABO107 Acil Bakim-1 2+3 (AKTS 5)

Paramedik Kimdir? Hastane Oncesi Acil Bakim, Olay Yeri Degerlendirmesi —Yonetimi,
Enfeksiyondan Korunma Yollar1 (el yikama, asepsi, vs.), Hastanin Degerlendirilmesi, Birincil
Degerlendirme (AVPU- Havayolu, Solumun ve Dolasim-Isik Refleksi Degerlendirmesi), Hastanin
Degerlendirilmesi, ikincil (Sekonder) Degerlendirme (Oykii-Vital Bulgular-Hasta Monitérizasyonu-
Fizik Muayene Y 6ntemleri( inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon, oskiiltasyon), Sivi Elektrolit Dengesi,
Viicut Sivilari, Viicudun Sivi Dengesi, Suyun Viicuttaki Gorevleri, Viicut Sivilarinin Dagilimi, Viicut
Swvilarindaki Elektrolitler, Elektrolitlerin Goérevleri, Elektrolit Dengesizlikleri, Asit- Baz Dengesi,
Diyabetik aciller, Diyabetik koma, Insiilin soku, Kanama ve Sok, Sokun Fizyolojisi, Sokun Evreleri,
Sok Cesitleri, Hastane Oncesi Kullamlan Acil ilaglar ve Stvi Uygulamalari, ilag Doz Hesaplamalar,
Ilag Uygulama Yollar1 ( IM, IV, ID, SC, Damaryolu girisimi, kan alma, vs.) d6gretilecektir.

SMABO0109 Acil Saghk Hizmetleri ve Ambulans Egitimi 2+1 (AKTS 5)

Hayati durumlarda hastanin en yakin saglik kurulusuna ulastirilmasinda Ambulans ve Ambulans
icindeki ara¢ gerecleri kullanacak elemanin yetkin hale gelmesi i¢in Ambulans ve Acil Bakim
elemanlarinin  gérev ve sorumluluklart konusunda detayli olarak teorik egitimlerin verilmesi
hedeflenmektedir. Kullanilan cihaz ve malzemelerin tanitimi, Ambulans ¢esitleri, Ambulans servis
standartlar1 ve kanuni sorumluluklar anlatilacaktir.

ATA151 Atatiirk lkeleri ve inkilap Tarihi I 2+0 (AKTS 2)

Cumhuriyet Oncesi, Tiirk Inkilab1 oncesi gelismeler, Avrupa’daki gelismeler, Osmanli Devleti ve
yenilik hareketleri, Tanzimat ve Mesrutiyet denemeleri, Fikir Hareketleri; Devleti Yikan Savaslar,
Trablusgarp ve Balkan Savaglari, Birinci Diinya Savasi; Montros Miitarekesi, Miitareke bahanesiyle
yapilan isgaller, Isgaller karsisinda tutum; Mustafa Kemal Atatirk ve Tiirk Milleti'ni
Teskilatlandirmasi, Mustafa Kemal Atatiirk'iin kisilik 6zellikleri, Mustafa Kemal Atatiirk'iin gdrevleri,
Mustafa Kemal Atatiirk'iin Samsun'a ¢ikisi, Amasya Genelgesi, Kongreler; Misak-1 Milli; Tiirkiye
Biiyiilk Millet Meclisi; Milli Miicadele'ye karsi hareketler; Kuva-yr Milliye ve cepheleri; Sevr
dayatmasi, Sevr'e kars1 Tiirk Milleti'nin varlik miicadelesi; Diizenli Ordu Dénemi, Inonii Savaslari,
Londra Konferansi, Sakarya Muharebesi, Biiyiik Taarruz; Milli Miicadele Donemi Tiirk D1s Politikasi;
Antlagsmalar Dénemi, Mudanya Ateskes Antlagmasi, Lozan Barig Antlagmasi,

TRD151 Tiirk Dili I 2+0 (AKTS 2)

Dilin tanimi ve ozellikleri, dilin sosyal hayatimizdaki yeri ve 6nemi; Dil-diistince, dil-millet ve dil-
kiiltiir baglantist; Yeryiiziindeki diller, kaynak ve yap1 bakimindan diinya dilleri, dil farklilasmasi, yazi
dili, konusma dili; Noktalama isaretleri; Tiirk dilinin gelisimi; Ses bilgisi; Anlam ve gorevleri
bakimindan kelimeler.

ENG151 ingilizce I 3+0 (AKTS 3)
Personal pro., possessive adj., numbers-singular,plural, cauntable; who, what, have got, has got,

simple present tens, object pronouns, telling the time, prepositions, ability, possibility; imperatives, the
present continuous; adjectives-adverbs-revision.



Il. YARIYIL
SHMY 102 Farmakoloji 3+0 (AKTS 4)

Ogrencilere; uygun ilag tedavisini uygulayabilmeleri i¢in gereken bilgilerin verilmesini amaglayan bu
derste; farmakolojinin tanimi, farmakokinetik (emilim, dagilim, biyotransformasyon ve atilim),
farmakodinamik (ilag etkisi, ilaglarin birbirleri ile etkilesimleri) tanimlari konusunda bilgi
kazandirilacaktir. laglarin toksik etkileri Ogretilecektir. Santral sinir sistemi, kardiyovaskiiler,
solunum, sindirim sistemini etkileyen ilaglar konusunu 6grenecekler. Endokrin sistem farmakolojisi,
hormonal kontraseptifler. dgretilecektir. Uriner sistem antiseptikleri, antibakteriyel ilaglar, antifungal
ilaclar, antiprotozoal ilaclar, antihelmintik ilaclar, antiviral ilaglar, antikanser ilaglar 6gretilecektir.

SMAB102 Acil Bakim II 2+2 (AKTS 4)

Hasta veya yaralinin dndegerlendirmesini yaparak gerekli iglemleri baslatabilmek ic¢in kirik, ¢ikik,
burkulma, felg, epilepsi gibi norolojik aciller, metabolik aciller, goz, kulak burun bogaz, sindirim
sistemi, Uriner sistem acilleri, bulasic1 hastaliklar ve abdominal aciller konusunda bilgi ve beceri
kazandirilmasi hedeflenmektedir.

SMAB110 Acil Saghk Hizmetleri ve Ambulans Uygulama 1+3 (AKTS 5)

Ambulans egitimi ile verilen tiim teorik egitimlerin Ambulans Servisleri ve Ambulanslarda canl
olarak uygulama yapilarak, Acil Tip Servis Sistemi, ara¢ ve ekipman kontroli, trafik bilgisi, telsiz
kullanma, afet durumlarinda kurtarma ve giivenlik, ambulans1 acil kullanma bilgisi konusunda beceri
gelistirilecektir. Kirik, c¢ikik ve burkulmalarda kullanilan alet ve malzemeler, Ozel malzemeler,
Dogum seti, Yanik seti,Travma seti Cevresel aciller, Yaniklar, Sicak acilleri, Soguk acilleri,
Zehirlenmeler, Tehlikeli maddeler, Radyasyon acilleri , Vaka ¢aligmasi yapilacaktir.

ATA152 Atatiirk flkeleri ve inkilap Tarihi IT 2+0 (AKTS 2)

Cumbhuriyet Donemi; Cumbhuriyetin kurulmast igin yapilan hazirliklar
Cumhuriyete Yonelik Tehditler; Milliyetgilik; Laiklik; Halkgilik; Devletgilik; Dis  politika;
Milletleraras1  birlikler; II. Diinya savasi Oncesinde Tiirkiye Avrupa miinasebetleri; II.
Diinya  savast  sonrast  Tirkiye; Kibris  meselesi ve  Tark  Yunan iliskileri;
Tiirkiye’ye yonelik tehditler.

TRD152 Tiirk Dili I 2+0 (AKTS 2)

Dilbilgisi: Sekil bilgisi (Isim kokleri, fiil kokleri, ikili kokler); Sozlii ve Yazili Anlatim Calismalari:
Kompozisyon (Kompozisyonun tanimi, kompozisyon yazarken dikkat edilecek 6zellikler); Imla ve
Noktalama Caligmalari: Ayrag (parantez), koseli ayrag; Dilbilgisi: Sekil bilgisi (Tiirk dilinde ekler;
isimden isim yapan ekler, isimden fiil yapan ekler); Imla ve Noktalama Calismalari: Sayilarin yazilisi;
Dilbilgisi: Sekil Bilgisi (Fiilden isim yapan ekler, fiilden fiil yapan ekler); S6zlii ve Yazilt Anlatim
Calismalari: Kompozisyon (Uygulama); Imla ve Noktalama Calismalari: Diizeltme isareti; Dilbilgisi:
Sekil bilgisi (Cekim ekleri; isimler gelen ¢ekim ekleri, fiillere gelen ¢ekim ekleri); Sozlii ve Yazili
Anlatim Calismalari: Kompozisyon (Uygulama); imlid ve Noktalama Calismalari: Kesme isareti;
Dilbilgisi: Kelime gruplari, tamlamalar; So6zli ve Yazili Anlatim Calismalari: Kompozisyon
(Uygulama); Imla ve Noktalama Caligmalari: Satir sonuna sigmayan kelimelerin yazilist; Dilbilgisi:
Kelime gruplar1 (Tekrar grubu, sifat-fiil grubu, isim fiil grubu, zarf-fiil grubu, edat grubu, birlesik fiil
grubu, birlesik isim grubu, say1r grubu, kisaltma grubu); Sozli ve Yazili Anlatim Calismalari:
Kompozisyon (Uygulama); imld ve Noktalama Caligmalari: Tirnak isareti; Dilbilgisi: Ciimle
(Climlenin 6geleri; yiiklem, 6zne, nesne, dolayli tiimleg, zarf tiimleci); So6zli ve Yazili Anlatim
Calismalari: Kompozisyon (Uygulama); Imld ve Noktalama Calismalari: Ug¢ nokta, egik ¢izgi;
Dilbilgisi: Ciimle (Ciimle c¢esitleri; Basit climle, birlesik climle, sirali climle, bagli ciimle); Sozli ve



Yazili Anlatim Calismalari: Kompozisyon (Uygulama); imla ve Noktalama Calismalari: Kisa ¢izgi,
uzun ¢izgi.

ENG152 ingilizce IT 3+0 (AKTS 3)

Personal pro., possessive adj., numbers-singular,plural, cauntable; who, what, have got, has got,
simple present tens, object pronouns, telling the time, prepositions, ability, possibility; imperatives, the
present continuous; adjectives-adverbs-revision.

BMH150 Bilgisayar Uygulamalari 1+2 (AKTS 2)

MS-Word cesitli uygulamalari(dilek¢e drnekleri, dergi veya gazete makele 6rnekleri, ¢esitli tablo ve
sekiller igeren belgeler vb.)MS outlook pograminin tanitilmasi*Elektronik posta hesabinin
acilmasi*Yeni bir iletinin hazirlanmasi ve gonderilmesi*E-Posta okuma ve yanitlama*Gonderilecek
iletilere bir belgenin eklenmesi*internet Explorer programinin tamtilmasi ve internet baglantisinin
kurulmasi*internet kavramlari*internet adres yapisi*internette gezme*internette arama yapma ve
temel arama siteleri*Sik kullanilanlar meniisiiniin  organizasyonu*Web sayfalarinin diske
kaydedilmesi*internetten dosya yiikleme (Download)Bilgisayara giris* Bilgisayarin donanimi ve
cevrebirimleri*Isletim sistemleri ve smiflandirilmasi*MS-DOS isletim sisteminin tanitilmasi ve
komutlart*MS-DOS komutlarinin bilgisayar ortaminda uygulanmasi*Windows isletim sisteminin
tanitilmast ve Windows uygulamalar1 (Masaiistii araglari, gérev cubugu ve baglat diigmesi,
programlar, belgeler, ayarlar,bul, yardim ve calistir komutlariin tanitilmasi, Windows gezgini ve
denetim masasi, yeni klasor ve kisayol olusturma, MS-DOS komut sistemi ve donatilar :sistem
araglari, not defteri, paint, wordpad, hesap makinesi, adres defteri segeneklerinin tanitilmasi ve
kullanilmas1)MS-Word kelime islem programi*Ara¢ ¢ubuklari*Yazi yazma ve bicimlendirme*Yazi
tipinin degistirilmesi*Kes, kopyala, yapistir segenekleri*Dosyalama islemleri*Paragraf ayarlari*Tablo
hazirlama ve 6zel tablo bi¢imlerini kullanma*Cizim ara¢ ¢ubugu*Metin bulma ve degistirme*Belgeye
iistbilgi/altbilgi ekleme*Belge sayfa numarasi ekleme*Sayfa sonu ve siitun sonu ekleme*Belgenin
boliimlere ayrilmasi

Alan Dis1 Se¢meli Ders 2+0 (AKTS 3)
Alan !g:i Secmeli Ders 2+0 (AKTS 3)
Alan I¢i Secmeli Ders 2+0 (AKTS 3)

1. YARIYIL
SMABO211Acil Bakim-111 2+2 (AKTS 5)

Belirli bir sikayetle acile basvuran hasta yada yaralinin psikolojik hassasiyeti de gbéz Oniinde
bulundurularak gerekli miidahalenin yap1 labilmesi icin jinekolojik aciller, pediatrik aciller, geriatrik
aciller ve hematolojik aciller konularinda bilgi ve beceri kazandirilmasi hedeflenmektedir.

SMABO223 Mesleki Egitim-1 1+8 (AKTS 6)

Ogrencilere verilmis olan teorik egitimlerin hasta ve maketler {izerinde gergek ve hayali uygulamalarla
gelistirilerek kalic1 beceri kazandirilmasi hedeflenmektedir.

SMABO215 EKG Analizi 2+1 (AKTS 3) (Alan i¢i Zorunlu Secmeli)

Elektrokardiyogram (EKG) kalbin durumu ile ilgili bilgi veren ve tibbi alanda yaygin olarak kullanilan
bir tekniktir. Acil ve kronik durumlarda hayati tehlikeyi tespit ve acilen bertaraf i¢in bu yonteme
bagvurulur. Bu yontem ayrica ileri diizey kalp ve damar hastaliklarinin tanisinda 6n sathay1 olusturur.
Saglik Hizmetlerinde ¢alisan kisilerin EKG ile ilgili bilgi ve beceri sahibi olmalar1 gerekir. Bu nedenle
ders bu bilgi ve beceriyi kazandirmak amaci ile EKG’deki dalgalarin olusumu,EKG 6rneklerinin hangi



prensiplere gore degerlendirilecegi, normal ve anormal EKG oOrneklerinin tanimlanmasini
icermektedir.

SMAB293 Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme-1 1+2 (AKTS 3)

Bu ders fiziksel etkinlikleriyle iligkili olarak insanlarin anatomik, antropometrik, fizyolojik ve
biyomekanik karakteristikleriyle ilgilenmektedir. Fiziksel ergonomide ¢evremizde performansimizi
etkileyebilecek fizik etmenlerini konu edinir. Dolayisiyla c¢alisma sirasindaki durus ozellikleri,
islenecek materyalle ilgili islemler, yinelenen hareketler, isle ilgili kas iskelet sistemleri, giivenlik ve
saglik dersin temel konularini olugturmaktadir.

SHMY220 Proje Yonetimi ve Uygulamalar:1 2+2 (AKTS 3)

Proje yonetimi baslangictan sona bir projeyi planlama ve gelistirmeyle ilgili metodik bir yaklagimdir.
Baslangic, planlama, uygulama, kontrol ve neticelendirme olarak siire¢c bes asamada geligir. Bu derste
Ogrencilere bir projenin fikir olarak dogusundan hazirlanmasi, analizi, onaylanmasi, uygulanmasi ve
uygulama sonrasi raporlandirilmasini igeren agamalarin biitiinii yani proje yonetimi konusu agiklanir.
Projelerin  ozellikleri, asamalar1 tamimlamir. Ogrenciler belli bir siirecte kendi gevrelerini
gozlemleyerek saptadilar1 ve degistirmek veya ¢oziimiine katkida bulunmak {izere bir sorunu analiz
ederek proje konularini segerler. Plan ve programladiklari projelerini olusturur ve uygularlar.
Sonuglar1 rapor haline getirirler. Projelerini bir rapor dosyasi, bir prezentasyon veya bir konferans
olarak sunup paylasabilirler. Kendi deneyimlerini gelistirdikleri bu dénem boyunca Ogrencilere
rehberlik edilir ve desteklenirler.

SMAB227 Yaz Staji1 0+0 (AKTS 5)

Ogrenciler yaz aylarinda 30 is giinii olacak sekilde ambulans firmalar1 ya da hastanelerin acil
servislerinde staj yaparlar. Yaptiklari stajin degerlendirmesi niteliginde olan staj dosyalar1 komisyon
tarafinsan degerlendirilir.

Alan Dis1 Se¢meli Ders 2+0 (AKTS 3)
Alan I¢i Secmeli Ders 2+0 (AKTS 3)

IV. YARIYIL
SMABO210 Acil Bakim-1V 2+2 (AKTS 5)

Kronik hastaliklar nedeniyle acil problemleri olan hastalarin degerlendirmesini yaparak gerekli
islemlerin yapilabilmesi igin kanserli hastalarda acil bakim, psikiyatrik hastalarda acil bakim, triaj
konularinda bilgi ve beceri kazandirilmasi hedeflenmektedir. Radyoaktif Isin Ve Acil Durumu,
Uyusturucu Ve ilag Bagimlilarinda Acil Yardim ve Uygulamali Olgu Tartismalari

SMAB222 Mesleki Egitim 11 2+16 (AKTS 9)

Maket modeller iizerinde teorik ve pratik yeterlilik kazanmis 6grencilerin kazanmig olduklar1 bu bilgi
ve becerileri gelistirmek amaci ile hastaneler ve diger saglik kuruluslarinda uygulama yapmalari
saglanacaktir.

SMABO214 Medikal Arama Kurtarma 1+2 (AKTS 3) (Alan i¢i Zorunlu Secmeli)
Dogal afet ve sivil savunma durumlarinda, ayrica dogada meydana gelen kazalarda ilk ve acil yardim

uygulamast gerekir. Ancak uygulamanin verilebilmesi igin yarali ve hastalarin yerini belirlemek,
onlara ulagmak gerekir. Ulastiktan sonra taginmalart veya ilk miidahalenin yerinde yapilmasi



gerekebilir. Bu durum ilk ve acil bakim personelinin olay yerine ve yaraliya ulasmasini gerektirir.
Dolayist ile ilk ve acil bakim personelinin tibbi bilgi ve beceri disinda arama kurtarma faaliyetleri ile
de ilgili bilgi ve beceri sahibi olmalidir. Bu dogrultuda, derste arama kurtarma ¢aligmalart ile ilgili
teorik bilgi verilmesinin yan1 sira, alanda uygulama ile gerekli beceri, tecriibe kazandirilacak ve ilgili
ekipmanin kullanimi 6gretilecektir.

SMAB292 Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme-11 1+2(AKTS 3)

Bu ders fiziksel etkinlikleriyle iliskili olarak insanlarin anatomik, antropometrik, fizyolojik ve
biyomekanik karakteristikleriyle ilgilenmektedir. Fiziksel ergonomide ¢evremizde performansimizi
etkileyebilecek fizik etmenlerini konu edinir. Dolayisiyla calisma sirasindaki durus ozellikleri,
islenecek materyalle ilgili islemler, yinelenen hareketler, isle ilgili kas iskelet sistemleri, giivenlik ve
saglik dersin temel konularini olugturmaktadir.

Alan ici Secmeli Ders 2+0 (AKTS 3)

Alan Dis1 Se¢meli Ders 2+0 (AKTS 3)
Alan I¢i Secmeli Ders 2+0 (AKTS 3)

SECMELI ALAN DERSLERI

SMABO215 EKG Analizi 2+1 (AKTS 3) (Alan ici Zorunlu Secmeli)

Elektrokardiyogram (EKG) kalbin durumu ile ilgili bilgi veren ve tibbi alanda yaygin olarak kullanilan
bir tekniktir. Acil ve kronik durumlarda hayati tehlikeyi tespit ve acilen bertaraf i¢in bu yonteme
bagvurulur. Bu yontem ayrica ileri diizey kalp ve damar hastaliklarinin tanisinda 6n sathay1 olusturur.
Saglik Hizmetlerinde ¢aligan kisilerin EKG ile ilgili bilgi ve beceri sahibi olmalari gerekir. Bu nedenle
ders bu bilgi ve beceriyi kazandirmak amaci ile EKG’deki dalgalarin olusumu,EKG 6rneklerinin hangi
prensiplere gore degerlendirilecegi, normal ve anormal EKG orneklerinin tanimlanmasini
igermektedir.

SMABO214 Medikal Arama Kurtarma 1+2 (AKTS 3) (Alan i¢i Zorunlu Secmeli)

Dogal afet ve sivil savunma durumlarinda, ayrica dogada meydana gelen kazalarda ilk ve acil yardim
uygulamast gerekir. Ancak uygulamanin verilebilmesi igin yarali ve hastalarin yerini belirlemek,
onlara ulagmak gerekir. Ulastiktan sonra tasinmalar1 veya ilk miidahalenin yerinde yapilmasi
gerekebilir. Bu durum ilk ve acil bakim personelinin olay yerine ve yaraliya ulagsmasii gerektirir.
Dolayist ile ilk ve acil bakim personelinin tibbi bilgi ve beceri disinda arama kurtarma faaliyetleri ile
de ilgili bilgi ve beceri sahibi olmalidir. Bu dogrultuda, derste arama kurtarma calismalar ile ilgili
teorik bilgi verilmesinin yani sira, alanda uygulama ile gerekli beceri, tecriibe kazandirilacak ve ilgili
ekipmanin kullanimi 6gretilecektir.

MYO205 Girisimcilik I 2+0 (AKTS 3)

Bu ders girisimcilikle ile ilgili 6grencilere teorik ve pratik bilgiler aktarilmasina yonelik bir derstir. Bu
derste, girisimcilik ile ilgili kavramlar; girisimciligin dnemi ve gelisimi; girisimcilerdeki 6zellikler; ic
ve dis girisimcilik; girisimcilikte motivasyon; girisimcilikte yaraticilik ve yenilik¢ilik; bulus, marka ve
tasarimlarin korunmasi; girisimcilikte is fikirleri; is plan1 hazirlama ve dokiiman haline getirilmesi; is
plamt icinde yOnetim, pazarlama, finans ve iiretim planlar; girisimcilik Oykiileri konular
anlatilmaktadir.

SHMY163 ilkyardim 2+0 (AKTS 3)

Herhangi bir yer zamanda meydana gelen kaza ya da yaralanmalar karsisinda saglik profesyonelleri
olay yerine gelinceye kadar, ilagsiz, elde olan imkanlarla yapilan miidahalelerdir. Bu kapsamda bebek,



cocuk ve yetiskinde Temel Yasam Destegi, kirik-¢ikik-burkulmalarda ilkyardim, kanama ve
yaralanmalarda ilkyardim, zehirlenmelerde ilkyardim, biling bozukluklarinda ilkyardim, sok ve koma
pozisyonu, bogulmalarda ilkyardim, Heimlick manevrasi, hasta tagima teknikleri, Rentek manevrasi,
deniz canlilarinin  sokmalarinda ilkyardim, donmalar-yanmalarda ilkyardim uygulamalar
ogretilmektedir.

SHMY160 Cevre ve Sosyal Sorumluluk 2+0 (AKTS 3)

Insanin icinde yasadifi doganm ve sosyal gevresinin ayrilmaz bir pargasi olmasinin detaylarinin
islenecegi bu derste; ekolojik kavram ve ilkeler, ekosistemler, besin zincirleri, besin agi, habitat,
rekabet; ortak yasam ve karsilikli yasama, yasamin devami, enerji akisi, maddenin dolagimi, niifus
artis1, ekolojik etki, erozyon, ormanlarin yok olmasi, kentsel ¢evreler, davranis kirliligi, cevre
kirlenmesi, batakliklar ve atik su, duyarli insanlarin tepkisi, ¢evreyle ilgili karar verme, toprak ve su
kaynaklar1 ve bunlarin yonetimi, koruma, kiiltiir ve ilkel yasam, global bakis, ekolojik konu ve
sorunlar, ¢evre duyarlilifi, diinyada cevre duyarliligiyla ilgili yapilan ¢aligmalar konularinda bilgi
verilerek; Sosyal ve biyolojik ¢evreye duyarlilik tutumu gelistirilecektir.

SHMY161 Genel Beslenme flkeleri 3+0 (AKTS 3)

Toplumun saghigmi etkileyen baglica etmenlerin basinda beslenme gelmektedir. Cagdas saglik
anlayisinda fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin saglanmasinda, koruyucu saglik
onlemlerinin alinmasinda dengeli beslenmenin 6nemi yadsinamaz. Bu dersin amaci saglikli ve dengeli
beslenme bilgisine sahip kisilerin yetistirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, beslenme ve besin
maddelerinin siniflandirilmasi ve tanimlanmasi, su, protein, lipit, karbonhidrat, vitamin ve mineral
metabolizmalarinin degerlendirilmesi, beslenme hatalarina bagli olarak gelisen hastaliklarin, besinlerin
saklama, pisirme ve kisiye 6zel ve uygun olan beslenme programlarinin hazirlanmasi bilgisine sahip
insan giicli yetistirilir.

SHMY162 Halk Sagh@ 2+0 (AKTS 3)

Toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesini amaglayan bu derste; Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin
orgiitlenme tarihgesi ve sosyallestirme konulari, halk sagligina iligkin temel kavramlar, saglik ve
hastalik kavramlari, saglik hizmetlerinin siniflandirilmasi, temel saglik hizmetleri, saglik yonetimi, ana
sagligi, aile planlamasi, ¢cocuk sagligi, bulasic1 hastaliklar, ¢cevre sagligi, is sagligi, sosyal hastaliklar
hakkinda bilgi verilecektir.

SHMY164 Saghk ve Yasam 2+0 (AKTS 3)

Ogrencilere yasamlar1 boyunca saglikli yasamalarini saglayacak temel bilgiler ile saghkli ve kaliteli
yagam ilkelerinin verilmesine yonelik bir derstir.

SHMY166 Temel Saghk 2+0 (AKTS 3)

Ogrencilere kaliteli yasam ilkeleri ve enfeksiyondan korunma yontemleri dogrultusunda kendisinin ve
hizmet ettigi hastasinin sagligini koruyacak temel bilgilere yonelik konular aktarilacaktir.

SHMY 168 Hastaliklar Bilgisi 2+0 (AKTS 3)

Saglik Hizmetleri alaninda gorev alacak personelin hastaliklarla ilgili genel bilgi sahibi olmasi
siiphesiz son derece Onemlidir. Bunun iki nedeni vardir: calisganin hastalara dogru bakimi
saglayabilmesi ve kendini koruyabilmesidir. Bunlarin gerceklestirilebilmesi i¢in saglik ve hastalik
kavramlarinin, hastaliklarin hangi yollarla bulagtiginin, bulagmay1 onleyici korunma yollarmin neler
oldugunun bilinmesi gerekir. Dersin amaci Ozellikle hastalik yapict etkenler, akut hastaliklar,
hastaliklarin siniflandirilmasi ve organ sistemlerine gore hastalik bilgilerini kazandirmaktir.



SHMY169 Saglik fletisimi 2+0 (AKTS 3)

Ulkemizdeki saglik gdstergelerinin olumlu yénde diizelebilmesi icin; verilen hizmetin kalitesi yani
sira hasta ve saglik personeli arasindaki iletisime de bagli oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle saglik
personeline hastalarla iletisim kurmanin Onemi, davranis degistirme egitimleri vermeyi
amaclamaktadir.

SHMY170 Saghk Sosyolojisi 2+0 (AKTS 3)

Hastalik ve saghigin ne demek oldugu, bunlarin algilanislari, tarih boyunca toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Insan davranislarinin sosyal boyutlar ile ilgilenen sosyoloji bilimi
saglik davraniglar1 ve hastaliklarin sosyal boyutlar1 ile de ilgilenmektedir. Saglik Sosyolojisi dersi;
tarih boyunca gelisen sosyolojik yapida sagligin yerinin ne oldugu sorusuna cevap verebilmeyi
saglayacaktir. Saglik tanimlar1 yapilitken saghigin sosyal tanmimimin da yapilmasi gerekliligi
konusunda, halk sagligi, toplumsal gevre sagligi, hastalik ve toplumsal iliskiler konularinda,
hastaliklarin kiiltiirel, ekonomik, siyasal iligkileri, hastalik ve biyolojik ¢evre iliskisi, fiziksel ¢evrenin
hastaliklar iizerine etkileri, niifus degisikliklerinin toplum saglig1 {izerine etkileri, cinsel saglik ve
ireme sagliginin toplumsal boyutlari konularinda farkindalik kazandiracak olan saglik sosyolojisi
dersinde ayrica saglik personeli ve saglik hizmetlerinden yararlanan insanlarin sosyal davranislari
konular1 da incelenecektir.

SHMY115 Egitim Becerileri 2+0 (AKTS 3)

Bu derste 6grencilerimize; dogru bilgileri 6grenerek, bu bilgilerden dogru davranig gelistirebilmeleri
icin gerekli olan egitim becerileri kazandirilacaktir. Eriskin egitiminin 6zellikleri ogretilecektir.
Olumlu egitim atmosferi olusturabilme becerisi gelistirilecektir. Egitim programi yapabilme,
programin Ogelerini tamimlayabilme ve bu dogrultuda amaglar olusturma en ¢ok iizerinde
duracaklarimizdan olacak. Icerik, dgretim siiregleri ve degerlendirme yontemleri dgrencilerimize
kazandirmak istedigimiz egitim becerilerinden olacaktir.

SHMY 174 Saghk Hukuku 2+0 (AKTS 3)

Bu derste 6grencilere meslege atildiklarinda galisacaklart saglik sektoriinde saglik hukuku agisindan
hak ve yiikiimliiliikleri konusunda bilgi ve donanimi saglamanin yani sira teshis ve tedavi s6zlesmeleri
kapsaminda karsilasacaklar1 hukuki sorunlart ¢6zmede yardimci olunur.

SHMY 166 Temel Saghk 2+0 (AKTS 3)

Ogrencilere kaliteli yasam ilkeleri ve enfeksiyondan korunma yéntemleri dogrultusunda kendisinin ve
hizmet ettigi hastasinin sagligini koruyacak temel bilgilere yonelik konular aktarilacaktir.



